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t Desi Sanggja Gjamccho, regent patého
dalajlamy. Nejvyse je na thance zobrazen
Buddha Iékarstvi, od néjz se cela linie
lékarského uceni odviji.

NejniZe je Paldan Lhamo, ochrankyné Skoly
Gelug.

(Zdroj Wikimedia Commons)

Anatomicky nécrt lidského téla. Modry beryl.
< Botanicky, zoologicky a mineralogicky klic.
Modry beryl.
(Pretisténo se svolenim nakladatele z publikace:
Parfionovitch, Yuri — Gyurme Dorje — Meyer, Fernand (eds.):
Tibetan Medical Paintings: lllustrations to the Blue Beryl
treatise of Sangye Gyamtso (1653—1705), I-II. New York,
Harry N. Abrams, 1992.)

Obrazova pfiloha k ¢lanku Anny Sehnalové
| Uvedeni do tibetského |ékafstvi |. — Historicky
] nastin a spis GjiZi.
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llustrace vyvoje lidského embrya, béhem néjz uz podle tibetskych Iékart zarodek prochazi nékolika stadii vyvojové jednodussich organisma (ryby, plazi

a pak savci). Vse se otevird nabozenskymi mistry a buddhou Iékafstvi. Béhem poceti do zarodku vstupuje védomi jedince z predchazejiciho zrozeni.

Pomocnice rodicky jsou zobrazeny v obleceni typickém pro stiedni Tibet.

Pretisténo se svolenim nakladatele z publikace: Parfionovitch, Yuri — Gyurme Dorje — Meyer, Fernand (eds.): Tibetan Medical Paintings: lllustrations to the Blue

Beryl treatise of Sangye Gyamtso (1653—1705), I-Il. New York, Harry N. Abrams, 1992.



Uvedeni do tibetského

ékarstvi

Historicky nastin a spis Gjuzi!

ANNA SEHNALOVA

Snad ve vsech lidskych spolecenstvich pat-
fila odedavna mezi zakladni potieby péce
o zdravi a s ni spojené uméni lécit. Ani
Tibet nebyl vyjimkou. Dal vzniknout své-
bytné Iékai'ské tradici spojujici v sobé auto-
chtonni pfedstavy s prejatymi, ktera se
v pribéhu déjin rozdélila na nékolik skol
a sméru. Jiz od pocatku je tibetské lékarstvi
uzce spjato s vladnoucimi elitami a po-
stupné se stdle vice propojuje s prevladaji-
c¢im buddhismem.

Pocatky a doba Kralovska
Kulturné, jazykové a geograficky pestra tibet-
ska uzemi pokryvaji pfes dva miliony kilometr(
Ctverecnich. Prvni doklady lékafstvi jejich oby-
vatel pochazeji z archeologickych nalez( starych
a7z 6000 let a sestavaji z jednoduchych nastrojl
a zbytkd lé¢iv na dnech nadob urcenych k jejich
uchovavani.?

Tibetané sami hledaji pocatky svého lékarstvi
u Buddhy a davnych vladcd své FiSe. Podle le-
gend si uZ jeden z prvnich tibetskych krald, Lha
Thothori Nancén (Lha Tho tho ri gnyan btsan,
3.-4.st.),? ten, ktery mél z nebes zazracné ziskat
prvni buddhisticky spis v Tibetu, do svého sidla
v pevnosti Jumbulagang (Yum bu bla sgang)
pozval dva indické |ékare; za jednoho z nich do-
konce pry provdal svou dceru. Indicti lékafri
nejen lécili krale, ale také uili Tibetany indic-
kému lékarstvi. Ze svazku jeho dcery se vladafi
narodil vnoucek, jenz se téZ mél stat doktorem
a zalozit tak prvni rodinnou lékarskou linii v Ti-
betu, zvanou Juthog (g.Yu thog).# Tento rod,
pfeddavaje své znalosti z otce na syna, po staletf
lécil kralovsky dvir a zrodil hlavni postavy tibet-
ské lékarské tradice.

Rovnéz nejslavnéjsi vladar a sjednotitel Fise,
Songcan Gampo (Srong btsan sgam po, vladl

cca 617-649/50), si byl védom dulezitosti zdravi
panovnika a dvora pro naplfiovani politickych
cild. Neobracel se uz jen na tradi¢ni zdroj tibet-
ské kultury, Indii, ale i na dalsi staty. Mél si
k sobé do Lhasy povolat lékare z Ciny, Recka,
Persie, stfedni Asie i Indie, aby ucili, lécili, pfe-
kladali a sepisovali. Reckou tradici mél zastupo-
vat slavny lékar Galénos, kterému se v Tibetu
pry zalibilo natolik, Ze se tam na nékolik let usa-
dil.> Také dvé kralovy manzelky, ¢inskd Kongdzo
(Kong jo, ¢in. Wencheng XHX) a nepélské
Bhrkuti,> mély s sebou ze svych domovin pfinést
lékarské spisy.” | druhy nejvétsi kral Tibetu,
Thisong Decan (Khri srong Ide btsan, vladl
755-797), si sezval lékare, odkud mohl, aby
usporadal prvni tibetsky lékarsky koncil. Konal
se v klastefe Samja (bSam yas), jenz nedaleko
svého sidla ve Lhase sam zbudoval jako prvni
buddhistickou monastickou instituci v Tibetu.®
Spolu s dalsimi lékafi shromazdénymi z riznych
konc¢in zemé mél Tibet zastupovat takzvany
Juthog Génpo Starsi (708-833) pravé z rodu
Juthog.?

Ac jsou zédznamy o Kralovské dobé (7.-10.st.)
a Casu ji predchazejicich znacné legendarizovany,
jadra ¢etnych pribéht mohou odrazet historic-
kou skutecnost. Tibetsti viadafi si za naboZenstvi
své fise zvolili buddhismus, jenzZ od té doby za-
¢ind byt stale vice spjat s vladnoucimi elitami.
Rovnéz tak lékarstvi. Nejvétsi patroni nabozen-
stvi byli a jsou vnimani i jako nejvétsi podpo-
rovatelé vzdélanosti a spolu s ni i léceni. V Kra-
lovské dobé stal Tibet na vrcholu politické moci
dobim své historie. Tibetané prichazeli do ¢ilého
kontaktu s mnoha kulturami, at uz béhem vo-
jenskych vyboju ¢ dalkového obchodu. Cizi vlivy
prejimali, pretvareli a zaclefiovali do vlastnich tra-
dic a v lékarstvi tomu nebylo jinak.

Nejstarsi pisemné doklady o tibetském lékar-
stvi mame z Kralovské doby ze slavné knihovny

! Tento vystup vznikl v rdmci projektu
Tibetsky ritudl a jeho odraz v lékar-
ské tradici feSeného na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy v Praze
z prostiedki Specifického vysoko-
Skolského vyzkumu na rok 2014.
Za pomoc dékuji svym prateltim

a uciteldm, lékardm Mingji Cuomu
ze Lhasy a Oxfordské univerzity

a Nyimu Samphel Gurungovi

z Mustangu a bonistického klastera
Triten Norbutse v Kathmandu.
Prof. Yongdrol Tsongkha z Lanzhou
University, osobni sdéleni.
Navrzené datace podle Kolmase

v Zagabpa 2000, s. 351.

Viz napt. Fundamentals of Tibetan
Medicine, s. 3—4; Schaeffer —
Kapstein —Tuttle 2013, 5. 292.
Legendarni 1atky si protifeci

s historickou dataci lékare Galéna.
Encyclopaedia Britannica uvadi
daj 129-cca 216. Napi. Cuomu
2012, 5. 4; Fundamentals of Tibetan
Medicine, s. 3—4; Gyatso 2013,

S. 366.

Nepél ve vlastnim slova smyslu
vznikl roku 1768; predtim se pod
timto oznacenim rozumi méstské
staty Udoli Kathmandd. Od 5. do 8.
stoleti se na tomto Uzemi rozkladal
stat dynastie Licchavijd.
Parfionovitch — Dorje — Meyer
1992, s.3.

Tento lékafsky koncil je nejspise
zpétné vytvotenou historickou
paralenou k tzv. buddhistickému
koncilu usporadaném v Samja tim
samym vladarem v letech 792—794.
Tehdy se na zakladé debaty mezi
indickym mnichem Kamalasilou

a ¢inskym Mahéajanou mél Tibet
priklonit k indickému pojeti probu-
zeni postupnou cestou.

Viz napt. Fundamentals of Tibetan
Medicine, s. 5; Gyatso 2013,

s. 366; Schaeffer — Kapstein —
Tuttle 2013, 5. 291-292.
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tJuthog Jontan Gonpo.
lkonografie obou Juthogt

si je velmi blizka, casto stéZi
rozeznatelna. Z jejich pravé
ruky vychdzi buddhistické
texty s mecem roztinajicim
nevédomost, z levé nadoba
s [écivy a klenoty.

- Dawa Ngonse.

190 tom svédci napf. dokumenty
uchovavané v londynské British
Library. Viz téZ Parfionovitch —

Dorje — Meyer 1992, s. 11; Schaef-

fer — Kapstein — Tuttle 2013,
s. 114-118. Mezi dunhuangskymi
texty nalézame také pfirucky pro

|éceni koni, nezbytnych pro vojenstvi.

1 Schaeffer — Kapstein — Tuttle 2013,
5. 278; Zhang 1993.

12V tomto kontextu se nejednd o , tantry”

coby esoterické nauky, jak je termin
na Zapadé vétsinou vniman.

v 04ze Dunhuang & v soucasné ¢inské pro-
vincii GansuHilt. Zahrnuji celou 3kalu lékat-
skych praktik: diagnostické postupy, popisy
a klasifikace nemoci s navody, jak je Iécit, re-
cepty pripravy léciv — mezi pfisadami se uz
tehdy objevuiji rostliny vyskytujici se pouze v Indii
¢ Cing, jez bylo nutné ziskavat obchodem.™ Je
zde patrné prebirani vlivi ze viech okolnich kul-
tur, aby byly smichany s mistnimi a vytvorily
vlastni medicinsky systém. Déle je z dunhuang-
skych textl zfejmé silné propojeni lékarstvi s na-
boZenstvim a ritualem, mezi kterymi casto ani
neexistuje ostra hranice. Dochovana vyobrazeni
dokladaji silny kult takzvaného Buddhy lékar-
stvi, Manla (sMan bla) ¢i Sanggja Manla (Sangs
rgyas sMan bla, sa. Bhaisadzjaguru), Tibetany
povazovaného za podobu Buddhy v lé¢ebném
aspektu. Tibetska lékafska tradice uz tehdy
tvofila koherentni celek a nesla rysy typické
i v pozdéjsi dobé. Nenf tedy divu, Ze se nékteré
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z lékarskych textd nalezenych v Dunhuangu
velmi podobaji tém, které tibetsti doktofi pouzi-
vaji v soucasnosti.

Po rozpadu jednotného statu v raném 10. sto-
leti jsou dalsi medicinské snahy doloZeny z doby
tzv. ,pozdéjsiho siteni buddhismu” (¢hidar, phyi
dar, 11.-12.st.), kdy Tibet usiloval o kulturni
a politickou konsolidaci. Jednu z hlavnich roli
v ni sehral tibetsky ucenec a prekladatel Rin¢hen
Zangpo (Rin chen bzang po, 958-1055), vyslany
na studia do Indie. Kromé buddhistickych textd
se vénoval i mediciné a do tibetstiny prelozil né-
kolik sanskrtskych Iékafskych spist. Mezi nimi
byla i Astangahrdajasamhita (Sbirka esence osmi
vétvi) sepsana Vaghbhatou v 7. stoleti a Candra-
nanddv (tib. Dawa Ngonga, Zla ba mngon dga’)
komentar k ni z 2. poloviny 10. stoleti.”

Buddhisace lékafstvi a spis Gjizi — vznik
lékarskych skol

Predpokladame, Ze v Kralovské dobé existovaly
na tibetském uzemf razné Iékarské tradice sdi-
lejici zakladnf prvky, avsak v mnohém se lisici.
Prvni znamy pokus o jakousi standardizaci lé-
kafstvi a vytvoreni jednoho zakladniho textu pfi-
Sel pravé v dobé , pozdéjsiho sifeni buddhismu”
v podobé dila zvaného Gjizi (rGyud bzhi). Spis
sestdva ze Ctyr ¢asti. Jeho titul by se dal prelozit
jako ,Ctyfi tantry”, nebo ,Ctyfi tradice” ¢i
, CtyFi linie uceni”: Kofenna (Cawa’i gji, rTsa
ba'i rgyud), Vysvétlujici (Sadpa’i gjii, bShad pa’i
rgyud), Navodna (Médnngag gjd, Man ngag
rgyud) a Zavérecna (Chima’i gji, Phyi ma’i
rgyud).'? Celkem ¢itaji 5900 versd ve 156 kapi-
tolach. Kazda z knih predklada tutéz nauku
z jiné perspektivy a vSemi se jako osnova vinou
stéZejni koncepty tibetské mediciny. Hlavni



pilife nauky vychazi z indické tradice zprostred-
kované predevsim sbirkou Astangahrdajasam-
hita. Dilo vak zahrnuje mnohé starsi materialy
a zatim nedokazeme fici, co v ném je auto-
chtonnl, tibetské, a co prejaté, a to bud doslovng,
anebo inspirované jinymi medicinskymi systémy.
Dosud predpokladany nejsilngjsi indicky vliv se
ukazuje jako prekvapivé maly — indické texty byly
predlohou pro asi jednu sedminu Gjdzi."
VSechny ¢tyfi knihy jsou vloZzeny do Ust sa-
motného Buddhy lékafstvi v jeho rdznych pro-
jevech. Cela nauka je tak predkladana jako
uceni bozského plvodu. Jeji text je posvatny
a Tibetané mu dosud prokazuji Uctu. Gjizi se
buddhistickym sutram velmi podoba i svym ja-
zykem ve versich a formou dialogu mezi zékem
a ucitelem-Buddhou. Rovnéz postuluje osviceni
jako nejvyssi cil kazdé citici bytosti, pro néjz je
nutné se zbavit zakladni pficiny neustalého

znovuzrozovani — nevédomosti (marigpa, ma rig
pa, sa. avidja). Stejné jako sutry je dilo uvedeno
titulem v sanskrtu a nasledné v tibetstiné:
Amrtahrdajangastaguhjopadésatantra Cili Dici
riingpo janlag gjépa sangwa manngag gi gju
(bDud rtsi snying po yan lag brgyad pa gsang
ba man ngag gi rqyud), tedy Tantra tajné nauky
osmi vétvi esence nektaru. Zminénych osm vétvi
(janlag gja, yan lag brgyad) predstavuje osm za-
kladnich odvétvi lékarstvi: 1. ,télo” (fyziologie),
2. ,nemoci déti” (pediatrie), 3. ,nemoci zen"
(gynekologie), 4. ,, démoni” (vliv démonl na
zdravi), 5. ,rany” (Ié¢baran), 6. ,jedy” (toxiko-
logie), 7. ,starnuti” (nemoci stafi a techniky
omlazovani), 8. ,sexudlni potence” (Ié¢ba ne-
plodnosti).™ Nektar (dtci, bdud rtsi) znaci me-
dicinu (médn, sman), |éciva a lékarské postupy.'®
Esenci (fingpo, snying po) se zde v zakladnim
vyznamu minf lé¢iva Ucinnost a potencidl onoho

V chrdmku Mancikhangu

z doby tfindctého dalajlamy
jsou i nyni predkladany
obétiny vyznamnym Iékafim
Tibetu (podle ucent skoly
Gelug), jimZ symbolicky pred-
sedd socha patého dalajlamy
Ngawang Lozang Gjamccha.
Lhasa, 2014,

(Foto autorka)

13 Gyatso 2014b.

" rGyud bzhi, 1. kn., 2. kap., s. 5: lus
dang byis pa mo nad gdon/ mtshon
dug rgas dang ro tsa bal

15K mdn jako synonymu k cia diici
viz Zhang 1993.
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Lékaiska Skola Cagpori ve
Lhase predtim, neZ byla znicena.

16 Tibetsky termin baidtirja (bai dlir ya,
sa. vaiddrya) oznacuje vzacny ne-
rost svétle modré barvy. Termin
mize zahmovat lapis lazuli, safir
i akvamarin. Dorje 2014, s. 129,
pozn. 4; dGa’ ba'i rdo rje 1995,
s.27-29.

7 rGyud bzhi, 1. kn., 1. kap., s. 1-3.

'8 rGyud bzhi, 2. kn., 8. kap., s. 34-35.

19 Napf. Blo bzang ‘phrin las 2002.

2 Dorje 2014, s. 141; Schaeffer —
Kapstein —Tuttle 2013, s. 279.
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nektaru, jichZ se kazdy lékar snazi dosdhnout,
v dalsim vyznamu pak elixir nesmrtelnosti pre-
konavajici vsechny nemoci. Po Uvodnim ucténi
Buddhy lékarstvi prvni kniha zac¢ina popisem
jeho raje — mésta mediciny zvaného Tanadug
(ITa na dug, sa. Sudarsana), ,Nadherné”, ¢i do-
slova ,,Nadherou suzujici na pohled”. Uprostred
néj na berylovém trané dli zafici Buddha lékar-
stvi berylové barvy,'¢ obklopen mnoha zaky na-
slouchajicimi jeho lékarské nauce. Kolem se tyci
Ctyfi hory, kazda plodici zazracné Iékarské sub-
stance, byliny, stromy, nerosty a mnoho zvére."”

| presto, Ze lékarské koncepty a praxe samy
0 sobé nemaji s nabozenstvim takika nic spolec-
ného, zakladni ramec veskerého lécenfi predkla-
dany GjuzZi je nabozensky. Medikamenty i medi-
cinské koncepty jsou mandalizovany v Bud-
dhové rdji. Osloveni Buddhy Iékafstvi zahrnuje
prosby o pomoc pti pfekonavani prekazek sam-
sary. PGvodcem zdravotnich problému je vychy-
leni z fyzické rovnovahy, avsak prvotni pficina
této nerovnovahy a tudiz vsech neduhd je vzdy
nevédomost, marigpa (avidja)."® Ta v tomto
smyslu byva vykladana i jako neznalost sprav-
ného chovani a Zivotnich ndvykd, ale v podstaté
se pravé nejvyssi uzdraveni rovna odstranéni ne-
védomosti a dosazeni probuzeni. Pfiznacné se
tibetska lékarska tradice nazyva sowa rigpa (gso
ba rig pa) i zkracené sorig, ,uméni obnovy
a hojeni”. Slovo oznacujici medikamenty, mén,
a vétsinou prekladané jako ,medicina”, je vy-
znamové nejblize slovu phdn (phan) znacicimu
.prospéch, prospésnost” ¢i cokoliv , prospés-
ného”." Mizi zde hranice mezi svétskymi a du-
chovnimi cili, mezi lécenim fyzického téla
a cestou k probuzeni, a vlastné mezi nimi v ti-
betském mysleni ani vyrazné rozdéleni neni. Nas
dusevni stav ovliviiuje nas fyzicky a naopak,
a proto, pokud chceme dochédzet duchovniho
pokroku, musime byt, pokud mozno, v pofadku
i télesné.

Podle buddhistické tradice byl spis Gjiuzi do
Tibetu prinesen jako celek z Indie a do tibetstiny
preloZzen ucencem Vairdc¢anou (8. stol.) za pa-
tronace kréle Thisong Decéna. Vaird¢anovi mél
pfi prekladu asistovat vladarlv dvorni lékar,
Juthog Jontan Gonpo starsi (g.Yu thog rnying
ma yon tan mgon po, 8. stol.) z rodiny Juthog.
Text Gjuzi mél pak byt ulozen do pilife klastera
Samija, aby byl pozdéji odkryt v pfihodny cas
(jako tzv. terma, gter ma). Ten nastal v 11. ¢i
12. stoleti a jeho objevitelem (tertén, gter ston)
byl Dawa Ngonse (Grwa ba mngon shes).2°
Podle jiné verze Juthog Jontan Starsf spis Gjiuzi



pred jeho schovanim upravil a prepsal podle
znalosti nabytych na Iékarském setkani v Samja.
Podle tfetiho pfibéhu Juthog Jontan starsi do-
konce sam celé Gjizi napsal, vychazeje pfi tom
nejen z rodinné tradice, ale i ze svych studif
v Indii a Ciné. Jako nejvyznamnéjsimu lékafi
Tibetu své doby je mu také pripisovano zalozeni
prvniho tibetského lékarského institutu, ktery
vznikl v jiznim Tibetu a byl nazvan Tanadug.?’

Tfinact generaci po Juthog Jontanovi starsim
se v této rodiné narodil jeho nejvétsi pokraco-
vatel znamy jako Juthog Jontan Gonpo mladsi
(g.Yu thog gsar ma yon tan mgon po, 1126-
—1202).221 on mél stravit dlouhy ¢as studiemi
lékarstvi v Indii a dalsich zemich. Pravé jeho
jméno je nejcastéji spojovano s autorstvim dila
Gjazi. Tradi¢ni vypravéni o jeho vzniku opét
existuje v nékolika rlznych verzich. Podle jedné
Juthog Jéntan mladsi dilo Gjizi, dost mozna
jako termu odkrytou nékdy za jeho Zivota, pre-
vzal a uved| ve vieobecnou zndmost. Podle dalsi
verze ziskané dilo dopsal podle vlastnich zna-
losti a zasadil ho do tibetského prostfedi, napt.
doplnénim Iécivych prostfedkd vyskytujicich se
pouze v Tibetu. Podle treti a posledni verze cely
spis Gjuzi sam zkomponoval podle Iékarské tra-
dice linie Juthog, uchovavajici védomosti po
nékolik stoleti. Juthog Jontan mladsi své zkuse-
nosti predal svym dvéma syndm-lékarim,
z nichZ se jeho hlavni naslednikem stal Bum-
seng (‘Bum seng).??

Bonisté maji na plvod spisu GjiZi vlastni po-
hled.?* Tvrdi, Zze Gjizi méa svUj pocatek v jeho
tradicich, byl pGvodné sepsan ve starobylém ja-
zyce davné bonistické fise Zangzung (Zhang
zhung) a aZz pozdéji prelozen do tibetstiny.?
Sami bdnisté maji vlastni zakladni 1ékarsky spis
Bumzi (‘Bum bzhi), ,Ctyfi nadoby” .26V ném
jako pavodce lékafstvi vystupuje Senrab Miwo
(gShen rab mi bo), tedy ta sama bozska pos-
tava, jez diktovala zakladni nauky boénu a jeZ je
jakousi obdobou ¢i paralelou k buddhistickému
Buddhovi Sakjamunimu. Bénisté i Senraba Miwo
jménem ,Buddha” (sangs rgyas) oznacuji. Je
mu také pfipisovano autorstvi nékolika dalSich
lékaFskych dél, jakoz i Buddhovi Sakjamu-
nimu.?’ Shirky Gjuzi a Bumzi se od sebe pfilis
nelisi. Zustava vsak otdzkou, kterd z nich je
starsi ¢i uchovava archaictéjsi tradice, a kterd
pfipadné stala predlohou pro vznik té druhé.?®

Prevladajici buddhisticky spis Gjdzi se rozsifil
a vesel v Tibetu ve vSeobecnou znamost. GjiZi
pro buddhisty a BumZi pro bonisty do dnesni
doby predstavuji zakladni lékarsky spis, ucebnici

i referencni pfirucku. Tato dila standardizovala
a ustanovila teze tibetské mediciny. Chce-li se
nékdo stat doktorem, zac¢ina pravé mandalou
Buddhy lékafstvi a pak pokracuje, az se zpaméti
nauci nékolik knih GjiZi nebo Bumzi. Oba spisy
byly od doby svého vzniku po staleti nejen
pouzivany, ale i doplfiovany. Generace |ékaru
k nim pfipisovala své pozndmky a zkusenosti
ziskané praxi. Vznikaly tak komentére i samo-
statné spisy, jez dila vysvétlovaly, dopliiovaly
a také aktualizovaly dle lokalnich specifik geo-
graficky proménlivého Tibetu. Tato dila povét-
siné patfila k témto Zanrdim: praktické navody
(lhdnthab, lhan thabs), pfiprava a michani léciv
(ménchor, sman sbyor), urovaci botanické klice
(thungpe, ‘khrungs dpe), manualy lékarskych
postupt (laglen, lag len) a historiograficka dila
(logjd, lo rgyus).>®

Na zakladé rozdilnych vykladt a komentard
Gjuzi se po nasledujici staleti na tibetském
Uzemi zformovalo nékolik samostatnych lékar-
skych Skol. Dvé nejvyznamnéjsi vznikaly na dvou
rdznych mistech stfedniho Tibetu ve 14.-16.
stoleti a nesly oznaceni ,Severni tradice”
(Changlug, Byang lugs) a ,.Jizni tradice” (Zur-
lug, Zur lugs, doslova , Tradice rohu”). Za jejich
zakladatele jsou povazovani Changpa (,Seve-
fan") ¢ili Changdag Namgjal Dagzang (Byang
bdag rNam rgyal grags bzang, 1395-1475)
a Zurkhar Namni Dordze (Zur mkhar Nyam
gnyis rdo rje, nar. 1439). Obé navazovaly na
predchazejici skolu Dangti (Brang ti), jez se pro-
sadila predevsim v buddhistické Skole Sakja (Sa
skya) dominujici politickému zivotu Tibetu ve
13. a 14. stoleti.®® Severni a Jizni Skola se jme-
novaly nejen podle svych zakladatelt a odliSné
zemépisné polohy svého vzniku, ale i podle za-
méreni. Severni se vice vénovala zdravotnim
problémdm v chladném a studeném klimatu,
zatimco Jizni se soustfedila na neduhy teplejsich
bylin sbiranych pro pfipravu Iéka lisicich se v kli-
maticky rdznych lokalitach. Z ¢asti Jizni tradice
se pozdéji v prostiedi buddhistické skoly Digung
Kagju (‘Bri gung bka' brgyud) vyvinula jeji
vlastni [ékarska Skola, zvana téZ Digung.?’

S rozvojem lékarské vzdélanosti v Tibetu za-
Cala probihat debata o histori¢nosti a autenti-
Cité spisu Gjuzi. Neéktefi, vedeni Severni skolou
a Changpou, prosazovali nazor, ze GjiZi sku-
te¢né pochazi od Buddhy lékarstvi a nemUze
byt lidskym dilem. Oproti tomu se Jizni Skola
snazila dokazat, Ze dilo nenf indického, nybrz
tibetského plvodu, poukazuje na obsazenou

21 Cuomu 2012, s. 3-5; Zhang 1993.

22 Datace podle Ga 2014, s. 168.

BPodle Ga 2014, s. 173-174; Parfio-
novitch — Dorje — Meyer 1992,
s. 3; Schaeffer — Kapstein — Tuttle
2013, 5. 279; Zhang 1993. Jiné
verze pribéhu napr. v Karmay 1998,
s. 229-231; Parfionovitch — Dorje
—Meyer 1992, s. 3-4.

#Tibetské nabozenstvi bon (bon) je
v soucasné dobé vnimano vétsinou
jako soucast tibetského buddhismu.
Samo sebe v3ak z buddhismu vydé-
luje a obsahuje mnoho tibetskych
predbuddhistickych predstav, zpra-
vidla vice neZ standardni tibetské
buddhistické skoly.

»Karmay 1998, s. 231.

% gSo rig ‘bum bzhi.

2Vliz napf. Cuomu 2012, s. 2-3;
Fundamentals of Tibetan Medicine,
S 2.

%Téma pdvodu a histori¢nosti obou
spisti z{stava horkym tématem
buddhisticko-bonistickych diskuzi,
kdy se obé strany snazi dokazat
své prvenstvi.

2 Gyatso 2013, s. 367.

3 Garrett 2014, s. 180-183; Zhang
1993.

31 Garrett 2014, s. 187.
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Mancikhang zaloZeny tfinac-
tym dalajlamou Thubtdnem
Gjamcchem, s jednim z jeho
soucasnych absolventd.
Lhasa, 2014.

(Foto autorka)

32Ga 2014.

3 Gyatso 2013, s. 366

34 Gyatso 2013, s. 375; Gyatso 2014a,
s. 199; Parfionovitch — Dorje —
Meyer 1992, s. 6.

autochtonni tibetskou latku a zminéné mate-
ridly dostupné vyhradné v Tibetu. Autor Gjuzi
byl podle , Jizand” ¢lovék a skute¢na historicka
postava, Juthog Jontan mladsi. Pozdéji doslo
k jakési syntéze obou nazort a postavy Juthog
Jontan mladsiho i starsiho byly chapany jako
manifestace Buddhy lékarstvi.32

Z popsaného vyvoje je zfejmy stale silici kul-
turni i mocensky vliv buddhistickych klasterd.
Zatimco prvnimi patrony tibetskych lékard
a medicinské nauky jako takové byli kralové, uz
od doby chidar a Rin¢hen Zangpa tuto roli stale
znatelnéji prebiraji rozmahajici se klastery. V téch
jsou zakladany vlastni vzdélavaci medicinské
instituce zahrnujici do svych kurikul i astrolo-
gii.?3 Vzdélavani lékard tak postupné prechazi
od laickych rodinnych linii do monastickych opi-
rajicich se o nepfribuzensky vztah ucitel — zak. Lé-
karstvi a buddhismus jsou spolu stéle vice spjaty
a propojeny institucionalné i personalné. | oba
zakladatelé Severni a Jizni tradice jsou vyzdvi-
hovani nejen pro své Iékarské znalosti a vyuku,
ale i pro autorstvi buddhistickych spisu. | Juthog
Jontanovi mladsimu a starSimu jsou pfipsana
nabozenska dila. Sili interpretace lékarskych
principd a nauky z buddhistickych pozic. | kdyz
uz samotné GjiZi je dilem buddhistickym, hlavn{
pokus o stmeleni obou mél teprve prijit.

KULTURA A MYSLENI/NOVY ORIENT 70/2015/1

Paty dalajlama a desi Sanggja Gjamccho

K tomuto pokusu o spojeni lékafstvi s buddhis-
mem doslo za patého dalajlamy. Ngawang
Lozang Gjamccho (Ngag dbang Blo bzang
rgya mtsho, 1617-1682) neboli ,Velky paty”
(Ngawa cchenpo, INga ba chen po), jak je
Tibetany vétsinou zvan, je znam jako velky uce-
nec a genialni statotvorce, ktery po nékolika sta-
letich znovu obnovil centralizovanou tibetskou
vladu. Soucasti jeho politickych a socialnich re-
forem byla i snaha o standardizaci monastického
vzdélavani a ndbozenské ideologie pomoci posi-
lovani vlivu buddhistické skoly Gelug (dGe lugs)
formuijici se od pocatku 15. stoleti a spjaté
s instituci dalajlamy. Toto Usili se odrazilo i v 1é-
karstvi. Velky Paty jej velmi podporoval a sam
znal, i proto, Ze trpél Sedym zakalem. A tak si ve
svém lhaském sidle Potale zaloZil malou Iékar-
skou Skolu. Ke dvoru zval tibetské i zahrani¢ni
lékare, aby ucili dvorni |ékafe a pomahali pre-
kladat dalsi lékarské spisy do tibetstiny. Patého
dalajlamu lécili Cirané i Indové, Sedy zakal mu
odstranil praveé indicky Iékar. Dalajlama podpo-
roval klasterni lékarské skoly, nafidil nové edice
a tisky klasickych Iékarskych dél a mezi statnimi
ritudly, které zaved|, nechybély ritualy lécebné,
vychazejici z 1ékarské discipliny.** Soucasti knizni
produkce bylo i vytvoreni a interpretace tibetské



historie z pozice mocenskych, a tedy do znac¢né
miry monastickych, elit. Mezi publikovanymi ti-
tuly byly i nové sepsané historiografické spisy
pokryvajici riizné sféry tibetské kultury, véetné
mediciny. Rani tibetsti kralové byli predstaveni
jako hlavni tvarci civilizace a kultury, propaga-
tofi buddhismu a s nim spjatym umeénim lécit,
jez bylo podano jako nedilna soucast nabozen-
stvi. Postavy obou nejvyznamnéjsich lékard Ju-
thog Jontana mladsiho a starSiho se dockaly
véhlasu a jejich kult se t&Sil statni podpore. Byly
vykresleny jako pevné spojené s buddhismem,
tibetskymi vladci a jako lidské manifestace
Buddhy Iékarstvi. Dokonce se zda, Ze osobu Ju-
thoga starsiho zpétné vytvorili tibetsti u¢enci az
v této dobé a sam Juthog starsi nikdy nezil.>
Oproti tomu jeho udajny potomek, Juthog
mladsi, nejspiSe skutecné byl historickou posta-
vou. Kazdopadné se oba v Tibetu dodnes tési
velké ucté.

Na mnohych téchto krocich se podilel dalaj-
lamav schopny regent (desi, sde srid) Sanggja
Gjamccho (Sangs rgyas rgya mtsho, 1653-
—1705), ktery v jeho zapocatém Usili pokraco-
val i po dalajlamoveé smrti.3*V rdmci upevriovani
statu se Sanggja Gjamccho pokusil sjednotit
i razné lékarské tradice existujici v Tibetu
a kodifikovat jeden platny medicinsky systém
ur¢ovany monastickymi centry skoly Gelug. Za
timto Ucelem desi sezval do Lhasy lékare
z mnoha koutl kulturné tibetskych uzemi,
v€etné Bhutanu a jiznich svahd Himalaji. Ti
s sebou kromé védomosti pfindseli i exemplare
léCivych rostlin posbirané v jejich domovinach
a dalsi vzorky léciv. Toto setkanf dalo ¢aste¢né
vzniknout nejslavnéjsimu a nejvlivngjsimu ko-
mentari Gjizi, nazvanému Modry beryl (Bai-
durja ngénpo, Bai dar ya ngon po), jenz v sobé
spojoval také nauky Severni a Jizni skoly.3” Vze-
Sla z ngj i série sedmdesati deviti krasné vyve-
denych thanek zobrazujicich obsah jednotlivych
kapitol Modrého berylu, tedy jednotlivych kapi-
tol Gjizi s desiho komentarem.3® Na vyobraze-
nich najdeme stejné jako v modernich atlasech
¢i botanickych, zoologickych a mineralogickych
klicich celkem vérna zpodobeni stovky druhd
rostlin, mnoha zvifat, nerostd, a kromé toho
snad vSeho, co s lékarskou tradici néjak souvisi:
poceti a vyvoj lidského embrya a nasledny
porod, i typy pohibl a ndvrat védomi jedince
zpét do samsary. Malby ukazuji desitky druh(
moci rozlisovanych pfi vySetfeni, nakresy sprav-
ného cteni pulsl, naturalisticky vykreslené
pacienty se vsemoznymi nemocemi, vyrazkami

a anomaliemi, zpodobeni zdravého jedince, ¢lo-
véka v depresi i osoby blizké smrti. Metaforicky
zobrazuji, jak se pozna dobry Iékar a jak Spatny.
Nechybi ani lékarské pomUcky jako lancety i
inhaldtory a anatomické nakresy kosti, svalt
a vnitfnich organd, pro jejichZ zhotoveni nechal
regent konat pitvy. Cyklus thanek zac¢ind man-
dalou Buddhy Iékafstvi zobrazeného na triiné
svého palace podle prvni kapitoly Gjizi. Kromé
medicinskych témat malby zachycuji i vyjevy
kazdodenniho Zivota Tibetan(, od pé&stovanych
plodin, obleceni, ucest a obydli az po spole-
Censké tfidy a mistni rozdilnosti. Predstavuji tak
cenna zobrazeni Tibetu konce 17. stoleti.

Se stejnou myslenkou podporovat a standar-
dizovat vzdélani lékart zaloZil Sanggja Gjam-
ccho roku 1696 prvni statni vzdélavaci lékarskou
instituci, skolu Cagpori (ICags po ri) na stejnoj-
menném pahorku (tibetsky , Zelezny”) hned na-
proti Potale. Jeji umisténi vychazelo z regentovy
vize Zelezného pahorku jako Tanadug, réje
Buddhy Iékarstvi.3® Studovali v ni mnisi tradice
Gelug az do jejiho zniceni za ¢inské okupace
v roce 1959. Spolu s ni desi Sanggja Gjamccho
zalozil nékolik dalsich Iékarskych skol ve stred-
nim Tibetu. Vliv Cagpori se projevil na sirokém
Uzemi. Nasledné zakladané lékarské skoly pfi
gelugpovskych klasterech, at uz ve vychodnim
Tibetu (napf. Labrang, Kumbum) nebo v Mon-
golsku, byly budovany podle jejiho vzoru, preji-
maly jeji texty a posilali na ni studovat své
budouci ucitele.

Desi Sanggja Gjamcchovi se tak podafilo ko-
difikovat lékarskou teorii a praxi. Gjizi spolu
s komentafem Modrym berylem byly pevné us-
tanoveny jako zakladni autoritativni texty tibet-
ského Iékafstvi a jsou jimi dodnes. Cagpori
a dalsi lhaské lékarské centrum, Mancikhang
(sMan rcis khang), zalozeny tfinactym dalajla-
mou Thubtdnem Gjamcchem (Thub bstan rgya
mtsho, 1876-1933) v roce 1916, predstavuji
hlavni soucasné vzdélavaci instituce tibetské
mediciny, a¢ obé ve své ¢innosti pokracuji v in-
dickém exilu.?® Avsak dominantni desi Sanggja
Gjamcchova interpretace Gjizi nebyla pfijata
vsude. Dodnes existuji proudy tibetského lékar-
stvi na ni nezavislé, jez se po staleti vyvijely
a vzkvétaly mimo centra Skoly Gelug. Vlastni |é-
kafskou nauku si udrzela Skola Sakja, dale pak
nékteré klastery vychodniho Tibetu jako pravé
sakjapovské Derge (sDe dge), Palpung (dPal
spungs), patfici skole Kagju, a Kathog (Ka thog)
Skoly Ningma (rNying ma).4' Svou lékarskou tra-
dici zaloZenou na spisu Bumzi ma i nabozenstvi

3 Schaeffer — Kapstein — Tuttle 2013,
5.291; Ga 2014.

3 Desi byl tak obratny politik, Ze se mu
skon jeho pana dafilo po patnact
et tajit a dale vlddnout v jeho
jménu.

37Sangs rgyas rgya mtsho 2005.
Vedle néj desi sepsal i astrologické
pojednani Bily beryl (Baiddrja
karpo, Bai dr ya dkar po).

38 Zobrazeni reprodukovana v Parfio-
novitch — Dorje — Meyer 1992.

¥ Hofer — Larsen 2014,

“0Viz http://www.chagpori-tibetan-
medical-institute.com [navstiveno
11.3.2015] a http://Awww.
men-tsee-khang.org [navstiveno
11.3.2015].

41Gyatso 2013, s. 367.
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boén. Kromé monastického a zna¢né buddhiso-
vaného lékarstvi se navic v odlehlych koncinach
Tibetu i do soucasné doby uchovaly rozmanité
laické rodinné linie 1ékard. Ty si stale predavaji
své znalosti a vlastni |ékarské texty z otce na
syna a jsou v podstaté nezavislé na klasternich
institucich.

AC se tedy vzdélavani a pracovni prostredi
tibetskych lékart mize znacné lisit, vsichni, ti
z klaster( i ti z rodinnych tradic laik@, spolu sdili
zakladni |ékarské predstavy a postupy. O téch
viak pojedna jiz dalsi ¢lanek.
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Abstract

An Introduction to Tibetan Medicine — A
Historical Overview and the rGyud bzhi
Treatise

The article presents a brief introduction to the
historical development of Tibetan medical
traditions. Tracing early archaeological evidence
and Dunhuang documents, it then describes
the flourishment in the Tibetan royal period and
during the second diffusion of Buddhism. The
origins of the lineages of medical practitioners
and of the Gyudzhi and Bumzhi treatises are
discussed. Later developments include: the
emergence of several medical schools, Budd-
hisation of medicine and its strengthening
relationship with ruling religious elites, stan-
dardisation efforts in the time of the Fifth
Dalai Lama and their consequences until the
present.
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Vénuje se témattm reflexe divoké pfirody a kra-
jiny, zvifat a rostlin v tibetské kulture, vcetné
tradi¢ni tibetské mediciny a botaniky a jejich
vztahem s tibetskym naboZenstvim.
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