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OBRAZOVA PRILOHA K CLANKU ANNY SEHNALOVE UVEDENIi DO TIBETSKEHO LEKARSTVI II.

tPét prvki (prostor, vzduch, ohen, voda,
zemé) jsou konstituenty lidského téla.
Stejné tak se pomoci konceptu péti prvkd
|é¢i nemoci, zde znazornény péti barvami
prvkd v pytli démona. Z péti prvka se také
v posledku michaji vSechna léciva, tak jak
to na svém stolku predvadi i tento mnich-
lékar. Léky si pak ulozi do pripravenych
misek a sackd. (To vse je zde predstaveno
v kontextu michani protilatek na pozité
jedy. Prvni osoba ilustruje ponauceni, Ze
neni radno jisti jed, pokud na néj neméme
danou protilatku).

« Zobrazeni zékladt tibetské fyziologie
a patologie. Obraz stromu a jeho vétveni
nazorné predklada dané dvé kapitoly spisu
GjiiZi, jejich oddily a poddily. Pét prvk
skladajicich lidské télo je predstaveno péti
barvami kmene a vétvi. Z nich se pak vy-
tvafi tii slozky téla riepa tradicné znazormo-
vany tfemi barvami: vitr /lung modrou, Zlu¢
thipa Zlutou a hlen bédkan bilou. Listy
v danych barvéch tak zobrazuji jejich jed-
notlivé projevy — napt. vpravo dole proti-
klad horka a chladu, vlevo dole a v pravé
poloviné rtizné nemoci. Uprostred jsou pa-
trné tfi listy tfi duchovnich jedd samséry
jakoZto pricin tfi télesnych slozek. Nad
vsim dli Buddha lékafstvi, kterého jeho
Zaci prosi o lékarska uceni.

Na titulni strané : Ovliviiovani délky Zivota
a nemoci vyvolané karmou, (tib. /d/las),
tedy jako nasledek vlastnich cinli at jiz
v tomto ¢i v minulych Zivotech. SloZita zobra-
zeni popisuji tézké pripady pacientd, jako
na priklad s extrémni horkosti ¢i naopak
chladem v téle, pripadné jejich kombinaci,
dale riizné nelécitelné stavy a fatalni jevy.
Nékdy je tfeba velmi mocné lécebné sily
podobajici se obrnénym kupcim (3. radek).
Pokud Ize zasahnout, spravna lécha se pak
podoba uhaseni ohné, zahnani hladu
jidlem a Zizné vodou (zobrazeni uprostred,
6. fadek). Obraz zakoncuji metafory vy-
zdvihujici ddleZitost spisu GjiiZi. Jeho Ctyfi
Casti, znazornéné jako Ctyri tradicni tibet-
ské knihy, jsou postupné pripodobnény
seminku, slunci a mésici, klenotu, a dia-
mantu. Emanace Buddhy v ném vystupujici
jsou jako nebeska pokladnice a nebojacny
lev. Dilo jako celek se podoba mytickému
ptaku Garudovi, je libozvucné jako hlas
kukacky, vzacné jako ten nejvzacnéjsi kvét,
vynika nad ostatni texty jako slunce zari
nad hvézdy. Gjizi je kouzelna zbrar

jici démony a chrabry valecnik

ci nepratele. Je to vidce, mec
pretinajici smycku smrti, kladivo drtici
hreby nemoci, hak vytahujici nemocné
z baziny utrpeni, dar chranici Zivé bytosti
pred smrti.
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llustrace k Modrému berylu (Baiddrja
ngénpo | Baid dir ya ngon po),
nejslavnéjsimu a nejvlivnéjsimu komentafi
spisu Gjuzi, 17. stoleti.

(Pretisténo se svolenim nakladatele z publikace:
Parfionovitch, Yuri — Gyurme Dorje — Fernand
Meyer (eds.): Tibetan Medical Paintings: lllustra-
tions to the Blue Beryl treatise of Sangye
Gyamtso (1653—1705), I-II.

New York, Harry N. Abrams, 1992.)
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Uvedeni do tibetského |ékarstvi

*
[ ]

Zakladni principy a vychodiska

ANNA SEHNALOVA

Tibetské lékarstvi, sowa rigpa (gso ba rig
pa), se opira o vlastni principy vnimani lid-
ského téla, jez vychazi z tibetskych a bud-
dhistickych predstav o kosmu, jeho slozeni
a procesech.’ Podle nich vSe v ném a tedy
v posledku vse, co existuje, Ize rozdélit na
zakladni prvky, elementy. Tibetska tradice
prostifednictvim téchto prvkd vnima i Zivé
organismy, jejich charakteristiky (vlast-
nosti, stavbu, sloZeni, projevy, potreby),
zadouci i nezadouci stavy, které pak ovliv-
nuje, Cili 1&¢i. Vychazi pfi tom z celku nauk
zahrnujicich v sobé nabozenstvi, kosmolo-
gii, ontologii, astrologii, astronomii, zoolo-
gii, botaniku atd., a celistvého chapani
vesmiru. Tento clanek predstavuje tyto za-
kladni principy podle klasickych tibetskych
lékarskych spist i podle jejich aplikace sou-
casnymi tibetskymi lékafri, at jiz v prostredi
Tibetu nebo Zapadu.?

Prvky a jejich vlastnosti

V tibetském mysleni neni vyraznych hranic mezi
jednotlivymi sférami védéni, ani mezi jednotli-
vymi jsoucny. Poznavani vsech a pfistup k nim se
zaklada na predstavé propojeni viech jsoucen
a jeva, jez vdechny maji jeden spole¢ny zaklad —
at se jedna o cely kosmos, astronomické a pfi-
rodnf jevy, predméty, zvifata, rostliny, nebo lid-
ské télo i jevy jako fyzicka ¢i dusevni nemoc.
Onim zakladem je Ctvefice ¢i pétice zakladnich
prvka (¢hungwa / ‘byung ba), z nichz se vse
sklada a je na né rozlozitelné: voda (chu / chu),
zemé (sa / sa), ohen (me / me), vzduch (lung /
rlung), a k nim pridavany paty prvek prostor (na-
mkha / nam mkha’).? Tento systém prvkd byl
v Tibetu prevzat z Indie, FidCeji se v nékterych
kontextech (napf. pocitani ¢asu a kalendar, né-
které lékarské postupy)* pouziva i stfedoasijsky
a cinsky systém péti prvkd: voda, zemé, oher,
drevo (sing / shing), kov (¢ag / Icags).

Tyto prvky nejsou statické jednotky, ale Gcinné
dynamické sily v neustalém pohybu a proméné.
Pravé proto davaji vyvstat a uvadgji v pohyb ves-
mirné, prirodni i télesné pochody a procesy
a Casto byvaji vymezeny spiSe svym Ucinkem,

AgreRvF T g 34

* Tento clanek je vystupem granto-
vého projektu GA UK ¢. 269415 —
Plant hunting (lov rostlin) jako
fenomén védy, kultury a mentality
19. a raného 20. stolet/, feSeného
na Prirodovédecké fakulté Univer-
zity Karlovy. Clének navazuje na
Uvedeni do tibetského Iékarstvi I:
Historicky ndstin a spis Gjiizi, ktery
autorka uverejnila v ¢isle 1/2015
Casopisu Novy Orient.

Za mnohaleté pratelstvi a vzdéla-
vani dékuiji tibetskym Iékaftim
Mingji Cuomu (Mentsikhang,
Lhasa a Oxford University) a Nyimu
Samphel Gurungovi (klastery
Triten Norbutse, Kathméandu,

a Shenten Dargye Ling, Blou,
Francie). Za pomoc a objasiovéani
tibetského vniméni téla dékuiji
antropologu a Iékai tibetské
tradice Janu van der Valkovi.
Clanek vychézi z tibetskych text(i a ze
znacné ¢asti z poznatkd ziskanych
béhem préce s tibetskymi Iékafi

a z jejich klinické praxe. Vychazim

i Z jejich rozumént a aplikace téchto
textl a tradice, a to jak v tibetském,
tak v nasem zapadnim prostredi,
protoze tibetské lékafstvi sama sebe
vnimd jako univerzaini a pouzitelné
pro kazdého clovéka i vsechny zivé
bytosti. Pfi prekladech tibetskych
|ékarskych termin{ se kromé jejich
lingvistického vyznamu fidim jejich
specifickym vyznamem v lékarstvi
podle praktikujicich odbornik

a tradentd dané tradice, v souladu
se soucasné pfijimanym standardem
mezinarodniho badan (viz napf.
Gerke 2012). Pripadné prihlizim

k preklad(im danych terminti do
anglictiny, jeZ ma jiz pomérné usta-
lenou zakladni terminologii témat
tibetského Iékarstvi.

Poradf casté v tibetské tradici, napf.
rGyud bzhi, 2. kn., 19.kap., s. 62.
Pro pfiklad prvniho viz Yoeli-Tlalim
2014 a tibetsky spis Bily bery!
(Baidlirja karpo / Bai ddr ya dkar
po, ang. preklad: Eskenazi —

Dorje 2001), pro pfiklad druhého
Gerke 2014, 5. 27.

~

w

IS

Znazornéni tif jedl samsdry
a Ctyf prvkd, zemé, ohng,
vody, vzduchu, jako pficin
télesnych sloZek riepa

a nasledné nemoci.
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tNa Iékarskych vyobrazenich
jsou tfi slozky téla riepa tra-
dicné predstavovany tfemi
barvami: vitr fung modrou,
Zlu¢ thipa Zlutou a hlen bakan
bilou. Na ilustraci k jedné

z kapitol spisu Gjiizi md
modry /ung za sviij jed touhu
Ci chtic zobrazeny milendi,
Zluté thipa hnév ztvarnény
soubojem, a bily bakan nevé-
domost predstavenou spicim
lenochem. Slozky népa vznikaji
ze tff jedd symbolizovanych
tfemi zvifaty.

nez samy o sobé. Podle indickych buddhistic-
kych nauk pfijatych i v Tibetu je prostfednictvim
téchto , kosmo-fyzickych prvk”s vie predmé-
tem zmeény, vSechny jevy jsou ze své podstaty
nestalé (sa. anitja, tib. mitagpa / mi rtag pa) a tu-
diz prazdné (sa. sunja, tib. tongpa / stong pa).
Makrokosmos (vesmir) a mikrokosmos (napf.
lidské télo a védomi, sa. vidzridna, tib. namse /
rnam shes) jsou tak v neustdvajici dialektické
souvztaznosti a proméné, které mohou v pii-
padé jedince skoncit jeho osvicenim (sa. bodhi,
tib. ¢hangchub / byang chub). Jako takovy je
vsak vesmir ¢asové i prostorové nekonecny. Ti-
betska lékarska tradice je kromé naboZenstvi
pevné spjata také s astrologif a astronomii (obé
Ize chapat pod pojmy cipa / rtsis pa, chungci /
‘byung rtsis a karci / skar rtsi)® vykladajici kos-
mos pravé péti prvky a zabyvajici se jeho vlivem

Horkost a chlad ve svém protikladu jsou
dvé zakladni kategorie vnimani lidského
téla (jakoz i dalsich jsoucen) v tibetském
lékafstvi.

na ¢lovéka. Podobné predstavy provazanosti
celého vesmiru a vsech jeho soucasti a odrazu
nebeskych sfér na ¢lovéka najdeme v mnoha
kulturach, napf. v Indii, Evropé, Persii a Cing.”

Jako vychodisko lékafstvi jsou zakladni prvky
nastinény hned v prvni kapitole Gjizi (rGyud
bzhi), stézejnim tibetském lékarském spisu z 12.
stoleti.® V ni je vyobrazen Buddha lékarstvi
(Méanlha / sMan lha, ¢i Sanggja Méanlha / Sangs
rgyas sman lha, sa. Bhaisadzjaguru) ve svém rdji
Tanadug (/Ta na dug, sa. Sudarsana) obklopen
krajinou plnou lécivych bylin a dal3ich substandi,
kde jsou svétové strany spojeny s urcitymi prvky
a jejich vlastnostmi, jih s ohném a horkosti,
sever s chladem, a vychod a zépad s obéma.?
Tibetska tradice prvky definuje podle jejich
vlastnosti takto:'®

[

Cosmo-physical elements” —viz Fundamentals of Tibetan Medicine, s. 17.
Obecna disciplina cipa, doslova ,, pocitani” nebo , kalkulace", je vétSinou
priekladana jako ,astrologie” a zahrnuje astronomii, pocitani casu a ka-
lendare, a také vésténi. Déle se déli na ,astrologii zakladnich prvkd”
(¢hunga) neboli , Cinskou astrologii”a systém vésténi (nagci/ nag
rts), ana ,pocitani hvézd", jez zahmuije astrologii a astronomii (karcj.
Komplexnost terminu cjpa tak doklada propojenost vech téchto nauk
v tibetském prostredi. Viz Yoeli-Tlalim 2014, s. 91.

Viz napf. Yoeli-Tlalim 2014, s. 104. Tibetské Iékarstvi a astrologie
jsou spolu spojeny teorii, praxi i institucionalné, Yoeli-Tlalim hovoff
piimo o , tibetské Iékafské astrologii” (Tibetan medical astrology).
Tibetské naboZenstvi bon (bon) ma svij vlastni spis Bumzi (‘Bum
bzhi, viz gSo rig ‘bum bzhi), ktery s buddhistickym dilem GjiiZi sdili
nami pojednavané zaklady Iékafstvi. Proto v ¢ldnku odkazuji
pouze na Gjizi.

=

~

=
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rGyud bzhi, 1.kn., 1. kap., s. 1; Hofer 2014, s. 47-51. Pro vyobra-
zeni raje Buddhy lékarstvi viz Parfionovitch — Dorje — Meyer 1992,
s. 18; prip. Sehnalova 2015. Parfionovitch, Dorje a Meyer editovali
79 krasnych ilustraci ke spisu GjiiZi, v nichZ jsou nazorné zpodob-
néna viechna zde pojedndvand témata.

19Podle rGyud bzhi, 2. kn., 2.=7. kap., s. 16-34; Fundamentals of
Tibetan Medicine, s. 66. Preklady Iékarskych termind s prihlédnu-
tim k praxi tibetskych lékard, zavedenym anglickym (Finckh 1978,
1985, 1988; Gerke 2012, 2014; Hofer 2014; Parfionovitch — Dorje
— Meyer 1992) a francouzskym (Meyer 2007) piekladtim, a slov-
nikiim (Blo bzang "phrin las 2002; Blo bzang rdo rje 2007; Das
1998; Zhang, Yisun et al. 1993).



Doporucend mista pobytu podle prevladajici
télesné slozky riepa: ¢lovék s prevahou vétru
lung se bude nejlépe citit v teple a zavétfi
domu a ve spolecnosti pratel. Nékomu

se silnou slozkou thipa prospéje chlad vody
a stinu stromu a odpocinek o samoté.
Na silny bdkdn je zase doporuceno se
prohfat na slunci a u ohné.

Voda: tekutd (la / sla), chladiva (sil / bsil), tézka
(¢i / Ici), tupa (tul / rtul),"" mastna (num / snum),
poddajna (rien / mnyen)

Zemé: tézka (¢i / Ici), stald / pevna (tdn / bstan),
tupa (tul / rtul), hladka (dZam / ‘jam), mastna
(num / snum), suché (kam / skam)

Ohen: horky (ccha / tsha), ostry (no / rno),
suchy (kam / skam), hruby (cub / rtsub),? lehky
(jang / yang), mastny (num / snum), pohyblivy
a promeénlivy (jo / g.yo)

Vzduch: lehky (jang / yang), pohyblivy a pro-
ménlivy (jo / g.yo),' studeny (dang / grang),
hruby (cub / rtsub), jalovy (jak / skya),'* suchy
(kam / skam)

Paty prvek prostoru ztotoznén s mysli a védo-
mim v tomto pfipadé odpovidd samotnému
Buddhovi lékarstvi dlicimu na trdnu uprostred
mandaly (sa. mandala, tib. khjilkhor / dkhyil
‘khor) svého raje.

R rgasr\wng qr\‘ﬁﬁ'ﬁa 5\%'““\3&3“
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Télesné slozky riepa

Predstava prvkl se stala zakladem i tibetského
|ékarstvi a fyziologie. Lidské (¢i jiné) télo je kom-
ponentem péti prvkd. Prvky konstituuji tfi sily
zvané riepa (nyes pa), z nichz organismus se-
stava:’

Lung (rlung), vitr (pfip. proud nebo proudéni):
tvoreny prvkem vzduchu

Thipa (mkhris pa), Zlu¢: tvofend ohném
Békén (bad kan), hlen: tvofeny vodou a zemf
Tyto tfi sily iepa jsou doplnény védomim tvore-
nym prvkem prostoru.

Sily riepa predstavuji Ustfedni tvofici a hybné
slozky organismu. Kazda ma své dané vlastnosti
podle svého prvku ¢ prvkd, dané umisténi
v téle, svych pét typt podle funkce, urcity objem
a vztah k dalsim dvéma riepa a védomi. Dané
schéma jejich plvodu v prvcich Ize také obratit
a sledovat protikladny vztah:

Lung (rlung), vitr (proud, proudéni): je umen-
Sovan a potirdn prvkem zemé

Thipa (mkhris pa), Zlu¢: je umensovan prvkem
vody

Békén (bad kan), hlen: je umen3ovan prvky
ohné a vzduchu

" Mini se , nevyraznd, neurcita, mdla”,
protikladné k ,, ostry, vyrazny" (no).

12\e smyslu , mocny, silny, pronika-
jici”, az ,nasilny”, jako protiklad
k ,hladky, jemny” (dZam).

13Ve smyslu , proudici, fluktuujici”,
protiklad k , staly” (tdn).

"4Ve vyznamu , nevydatny, chudy,
nemastny”, protiklad k , mastny”
(num).

15V tradi¢nim tibetském pofadi. V ang.
prekladu: wind, bile, phlegm. Nepa
doslova znamena , chyba, vada”

a také , Spatnost, nestésti, pochy-
beni, prestupek”, coz etymologicky
odkazuje k moznému projevu tfi
riepa jako plsobiteld nemoci. Yon-
ten Gyatso rozlisuje ve spisu GjiiZi
uZiti slova riepa coby lékarského
terminu celkem ve ¢tyfech vyzna-
mech: , 1. nemog, 2. pfi¢ina nemodi,
3. sila nebo energie s fyziologickou
funkdi, 4. [soucasné] hruby a jemny
komponent naseho téla” (Yonten
Gyatso 2005-2006, s. 111).

V tomto ¢lanku se zabyvam tietim
a Ctvrtym vyznamem, v chystaném
navazujicim ¢lanku prejdu i k prvni-
mu a druhému vyznamu.

< Kazda télesna slozka riepa
ma v lidském organismu své
dané idedIni mnoZstvi: thipa
by naplnila Sourek a bakan tfi
dvojité hrsté.

NOVY ORIENT 72/2017/2/KULTURA A MYSLENT |19
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16 Podle rGyud bzhi, 2. kn., 2.-7.
kap., s. 16-34.

17Platon mél ke vzduchu ¢i dechu jako
zasadnimu komponentu téla pfidat
Zlu¢ a hlen. Pfi popisu sloZeni téla
ze Ctyf prvkl pracoval s predstavou
krve, Zluce a hlenu jako jeho zaklad-
nich slozek. Viz Nutton 2009, s. 116.

180bé datace podle Conrad et al.
1998, s.7, 59.

1 Nutton 2009, s. 116.

% Conrad et al. 1998.

21 Gerke 2014, 5. 24.

2(Jstni sdéleni Jana van der Valka
podle jeho ucitele, slavného lékare
Dr. Dawy. Srv. Blezer 2012, 5. 142—
147, 150.

2 QOdstavec podle rGyud bzhi, 1.kn.,
3.-5. kap. 5. 8-13, 2. kn., 2.-7.
kap., s. 16—34; Finckh 1985, s. 24;
Gerke 2014, s. 25.

%Vice viz Samuel 2014.

% Ang. digestive heat.

Cely komplex vztah( vypada takto:'®

Tabulka 1

Prvek (chung) | Vlastnosti Télesna sila riepa | Protikladny prvek

1. voda tekutd, chladiva, tézka, tupa, hlen / bakan ohen, vzduch
mastna, poddajna

2. zemé tézka, stala, tupa, hladka, mastna,
sucha

3. ohen horky, ostry, suchy, hruby, lehky, Zlu¢ / thipa voda
mastny, pohyblivy / proménlivy

4. vzduch | lehky, pohyblivy / proménlivy, vitr / lung zeme
studeny, hruby, jalovy, suchy

5. prostor (védomi, mysl)

Trojice nepa — lung, thipa a bakan, tedy vitr,
Zlu¢ a hlen — se blizi ndm znamé tecké tradici
v zékladech zformulované Platdbnem (428-347
pf. n. 1) a proslavené lékafem Galénem (129 —
asi 200/216 n. 1.)."® Ta hovofi o Ctyfech ,téles-
nych 3tavach” (fec. xupog, ang. humour, podle
lat. humor): krev, hlen, ¢erna Zluc¢ a zluta zluc,
které se téz mély vytvaret ¢tyfmi zakladnimi
prvky.' Tato predstava majici zaklad snad uz v
babylonském a egyptském Iékarstvi se v Evropé
prosadila v obdobi renesance a pretrvala az do
19. stoleti.?° V indickém pojeti téla najdeme
stejné jako v Tibetu tfi slozky (sa. ddsa): vata,
pitta, kapha, jez jsou i svymi vlastnostmi
a funkcemi velmi blizké tibetskym lung, thipa
a bdkdn. Zatim nedokdzeme rekonstruovat
vyvoj tibetského lékafstvi, pfedpokladame vsak
historickou pfibuznost kosmologickych a Iékar-
skych systémU v euroasijském kulturnim pro-
storu, a tedy i pravdépodobnou souvislost viech
téchto pohledd. Podle soucasné Ustni tradice se
v Tibetu kdysi v jedné lékarské linii pocitalo
s celkem c¢tyfmi nepa, kdy byly krev (thag /
khrag) a zlu¢ stejné jako ve starém Recku od-
déleny, tato linie se vSak neprosadila a zanikla.??
Tibetské riepa je tfeba vnimat jako sily nebo
principy vyvoldvajici svymi projevy nasledky, ne
jako materialni soucasti nebo ,Stavy”.

Nepa lung, tedy vitr, proud, proudéni nebo
vzduch, vyvstadva ze stejnojmenného prvku
vzduchu (lung). Lung je stejné jako jeho prvek
lehky, pohyblivy, pronikavy, rychly, suchy, jemny,
chladny a hruby. V téle doslova , Rozpruduje” ¢i
Lrozfoukava” veskery pohyb a proudéni uvnitf
a vné organismu: tok krve, myslenf a pfenos ner-
vovych vzrucht, misni kanaly, dech a dychani,

KULTURA A MYSLENI/NOVY ORIENT 72/2017/2

pohyb koncetin, svalt a vnitfnosti, mluveni, jas-
nost smysld i tfeba zivani, fihani, zazivani,
pohyb stfev a vymésovani a tfes. Lung je zod-
povédny za nasi pohybovou aktivitu, a tim i za
vznik a vyvoj plodu, coZ je vlastné také rozpou-
tani pohybu. Je to prostfednik mezi mysli
a télem funkci nervového systému, umoznénim
Ltoku” ¢, proudu” myslenek a schopnosti feci.
Z péti smyslU vytvari prvek vzduchu hmat. Po-
tence sily lung v téle sidli pod srdcem a pod
pupkem a dale v jeho energetickych centrech
podle indického systému caker (sa. cakra, Tib.
khorlo / 'khor lo): v temeni, hrdle, srdci, pupku
a pohlavnich organech.? V téle se pohybuje
svymi vymezenymi drahami nervd, kostmi,
usima, srde¢nimi komorami, pokozkou a tlus-
tym stfevem.?* Lung je Zivotodarny princip, dava
Zivotu vzniknout a udrzuje ho. Na tradi¢nich
lékarskych ilustracich je pro svou chladivost
a pohyblivost zobrazovan modrou barvou (viz
obrazova pfiloha).

ZIu¢, thipa, vznika z prvku ohné. Stejné jako
on je horka, ostra, suchd, mastna, lehka, prchava,
ocistujici a také zapachajici. Ohen Zluce je v téle
spojen s krvi. Vytvari a udrzuje télesnou teplotu,
zajistuje funkc¢nost krevniho systému (kde ho
v jeho toku doprovazi fung) a ,,spaluje” potravu
—travi. Tim riepa thipa vytvafi ,ohen traveni” ¢i
Lteplo zazivani” (medé / me drod, doslova |, zér
ohné"),%> podle tibetského lékarstvi velmi dlle-
Zitou kategorii a funkci, protoZze bez ohné
a spravného traveni neni mozné pretvaret pét
prvkd prijatych v potravé v organy a tkané téla,
jejich dalsi fyzickou podobu. Pokud to v zaludku
spravné ,nepali” a ,nespaluje”, je cely orga-
nismus oslaben a nachylny k nemocem. Proto



je ohni trdveni a zpracovavani potravy vénovana
zvlastni pozornost a mnoho tibetskych Iéciv je
urceno praveé k jejich posilovani.2¢ Oheri zpraco-
vava vsechny prvky a viechny tfi slozky riepa,
vytvafi pamét, zdravi, vitalitu, energii, odvahu,
dobrou naladu a pocit uspokojeni. Dodava lesk
a kvalitu pleti, vlasim a nehtdm, urcuje kvalitu
zraku, barvu krve a klze. Ohen je spojen
s o¢ima a vytvari smysl zraku. Pélici a nenasytny
ohen zplsobuje také ,vyprahnuti” Ust a Za-
ludku, tedy Zizeni a hlad. Thipa se v téle nachazi
mezi srdcem a pupkem a pohybuje se krvi,
potem, oc¢ima, jatry, tenkym stfevem a zluc¢ni-
kem.?’ Sila thipa je podle svého spojenf se ZIucf
znazorfiovana zluté.

Hlen, bdkén, je jako jediny tvofen dvéma
prvky, vodou a zemi, a je ze své podstaty pevny,
tézky a studeny. Je také mastny, tupy, hladky
a lepivy. V organismu vytvari svym prvkem zemé
jeho pevné komponenty, jako jsou kosti, chru-
pavky a svalovinu, a prvkem vody jeho tekutost,
tedy tekutost krve a dalsich télnich tekutin. Jeho
voda zvlhCuje potravu a tkané, pomaha pfi
zpracovani potravy, a spolu s jeho mastnotou
.promazava” a spojuje klouby. Bdkéan téz zajis-
tuje chut a vniman{ smysld, a je spojen s ledvi-
nami, slezinou, Zaludkem, mocovym méchyrfem
a plicemi. Hlen bdkdn dodava celému orga-
nismu stabilitu, fyzickou pevnost a odolnost
i stabilitu mysli. Prinasi pokojny spdnek, tole-
ranci a snasenlivost, pohodu a uvolnéni, az pa-
sivitu, otupélost a tézkopadnost. Sila bdkdn
podporuje potéseni z pozitkl a uspokojenf
z nich. V ném obsaZzena voda tvofi smysl chuti
a zemé& smysl ¢ichu. Nepa békan v téle sidli nad
srdcem a nad pupkem a jejimi cestami jsou sva-
lovd hmota, tuk, kostni dfen, sperma, vyluco-
vaci soustava a nos a jazyk.2¢ Bakan je v malifstvi
predstavovan bilou barvou.

Paty prvek prostoru predevsim vytvari védomi.
Je zodpovédny za mysl a mentalni schopnosti
a také za télni dutiny, které jsou samy o sobé
duté, tedy v podstaté pIné prazdného prostoru.
Ze smyslt prostor tvofi sluch.

Kazda télesna funkce je spojena s urcitou
silou riepa a jejim prvkem. Organismus je sou-
stavou téchto sil, které jsou proménné v nepre-
trzitém pohybu a souvztaznosti. Organismus je
také soucasti svého prostredi, jeho sil a prevla-
dajicich prvkl a i s nim je v neustalé korelaci.
Kazda riepa ma v lidském organismu své dané
idedlni mnoZstvi, proporéné od néj odvozené.
Lung by akorat naplnil mocovy méchyr, thipa
Sourek a bdkan tfi dvojité hrsté.?° Nelze je vSak

chdpat jako materialni pomér prvka, ale jako je-
jich funkéni manifestace. Proto ani nejde o jejich
hmotny ¢i obsahovy pomér, ale o pomér jejich
funkci a projevd. Vsech pét prvkl a tfi riepa je
zastoupeno v kazdické &asti téla, zalezi vsak na
jejich poméru a projevu, jaké vlastnosti bude
mit vysledny celek. Vezmeme-li priklad Zlu¢niku,
prevlada v ném typicky prvek ohné, ale ostatnf
prvky jsou v ném také zastoupeny, voda tvofi
jeho vlhkost, vzduch jeho pohyb atd.° Tfi riepa
jsou tak v jednotlivych ¢astech téla vzdy funkéni
pospolu. Casto v organech prevladaji ve dvoji-
cich, napt. thipa a bdkan v Zaludku, kdy thipa
poskytuje Zar nutny k traveni a bdkdn potravu
zvlh¢uje, dale napf. thipa a lung v srdci, v némz
thipa stojf za krvi a teplem, zatimco /lung za po-
hybem, buSenim srdce, proudem krve a jejim
okysli¢ovanim.

Tibetsky pohled na télo v prvé fadé nevidf
jasné vymezené organy jako shluky tkani spe-
cializovanych bunék s urcitou vymezenou funkci,
jako je tomu v pfipadé zapadni biomediciny.?’
Namisto toho v téle rozlisuje jakési entity, v nichz
prevlada urcita riepa nebo riepy, urcity prvek ci
jejich kombinace, které konstituuji vlastnosti to-
hoto celku — ,organu”, chceme-li, jez se témito
vlastnostmi pak v organizmu projevuje a ovliv-
fuje ho. Proto tibetsky Iékaf diagnostikuje stav
vnitfnich organd pacienta uz pfi pohledu
a pfipadné prohmatani zvendi. Tibetané v téle
sleduji tyto projevy a funkce jeho ¢asti a ne ani
tak jejich ,,anatomické rozskatulkovani”. V tomto
smyslu tibetskd fyziologie rozlisuje takové en-
tity, organy. A to pét pevnych organa (dén /
don): srdce (riing / snying), jatra (¢hinpa / mchin
pa), plice (loba / glo ba), slezina (¢herpa / mcher
pa) a ledviny (khalma / mkhal ma); a Sest dutych
organt (nd / snod, doslova ,,nadoba”): tlusté
stfevo (longka / long ka), zlu¢nik (thipa / mkhris
pa), tenké stfevo (gjima / rgyu ma), zaludek
(phoba / pho ba), mocovy méchyf (gangpa /
lgang pa) a vnitfni pohlavni organy (samseu /
bsam se’u).32 Tyto organy GjiZi popisuje meta-
foricky opét podle funkce, napf. zlu¢nik jako
pytlik pélivého kofeni ,zazehdvajici” traveni
a prohfivajici télo a zaludek jako vafici se kot-
lik.?3 Tibetska anatomie rozlisuje spise obrazné
360 kosti dvaceti tfi typt, 12 velkych kloubd,
210 malych kloubt, 16 Slach a svall, 900 vla-
ken, 21 000 vlast a chlupt a 11 miliont koz-
nich pérd.**Za zakladni stavebni jednotky téla je
viak brano pét prvkdl, tfi riepa, ohen traveni
medo a sedm télesnych komponentd (/dzung-
din / lus zung bdun): krev (thag / khrag), maso

% Podobné i v feckemn lékafr'stvi, viz
Nutton 2009, s. 122.

7 Podle rGyud bzhi, 1.kn., 3.=5. kap.

s.8-13,2.kn., 2.-7.kap., s. 16-34;
Finckh 1985, s. 24; Gerke 2014,
s. 25-26.

%Podle rGyud bzhi, 1.kn., 3.=5. kap.

5.8-13,2.kn., 2-7.kap., s. 16-34;
Finckh 1985, s. 24; Gerke 2014, s. 25.

2 rGyud bzhi, 2. kn., 4. kap. s. 21;
Finckh 1985, s. 21.

30 Pouzijeme-li pfirovnani, tak napf.
ve sklenici vody jsou téZ zastou-
peny vsechny prvky, avsak prvek
vody a jeho vlastnosti prevladaji
a urcuji ndm obsah jako vodu.
Prvek ohné se podili na teploté
vody, prvek zemé urcf v ni obsazené
pevné Castecky a sedimenty, prvek
vzduchu bublinky apod.

3 Merriam-Webster. Medical Defini-
tion of Organ, https://www.
merriam-webster.com/dictionary/
organ#medicalDictionary [navsti-
veno 23.10. 2017].

32 rGyud bzhi, 2. kn., 4. kap., s. 22-25;

Finckh 1988, s. 13.

3 rGyud bzhi, 2. kn., 3. kap, s. 21.

3 rGyud bzhi, 2. kn., 4. kap., s. 22-25;
Finckh 1985, s. 21.
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3 rGyud bzhi, 1. kn., 3. kap., s. 9;
Finckh 1985, s. 24.

36 Ceské terminy jsou piimé preklady
z tibetstiny, pfipadné preklady ze
sanskrtu podle Miltner 1997.

37V rGyud bzhi napt: 1.kn., 2. kap.
s. 4, 3. kap., 5. 10.

38 Termin rangzin (doslova , povaha,
prirozenost”) mlZe oznacovat né-
kolik riznych kategorif podle kon-
textu. Ve spisu GjliZi se nejcastéji
vyskytuje ve vyznamu sedmi moz-
nych télesnych konstituci (rangZin
diin / rang bzhin bdun), viz nize.
Napr. rGyud bzhi, 2. kn., 5. kap.,

s. 27-28.V soucasném jazyce Ié-
kaft vsak rangZin casto odkazuje

k tepelné povaze latek, a je tedy
synonymni k terminu , teplota” (si/
dé / bsil drod, doslova , studenost—
horkost”). V tomto vyznamu jej
uvadim i zde.

39 AC by tento rozbor patfil spie do
farmakologie a metod lécby (kte-
rymi se bude zabyvat nésledujici
clanek), navazuje na kosmologii,

a proto jej pojedname nyni. Pokud
tento exkurz neni dpIné jasny,
pockejte si prosim na pisti
piispévek.

“Viz napf. oblibena prirucka tibet-
skych lékarti dGa’ ba'i rdo rje 1995.

4 Podle rGyud bzhi, 2. kn., 19. kap.,
5. 62-63.

Gjizi popisuje ¢asti lidského
téla Casto metaforicky:
Zlu¢nik jako pytlik pélivého
kofeni ,zaZehavajici” traveni
a Zaludek jako varici se kotlik.

(Sa / sha), tuk (cchil / tshil), kosti (riipa / rus pa),
morek (kang / rkang), sperma (khuba / khu ba)
a voda (¢hu / chu).

Buddhisticky vyklad tibetského lékafstvi, ktery
nalezneme uz ve spisech Gjizi a Bumzi, odvo-
zuje tfi nepa (repa sum / nyes pa gsum) od tfi
jedd (dug sum / dug gsum) samsary (khorba /
‘khor ba), kolobéhu zrozeni a utrpeni (sa.
duhkha, tib. dugngal / sdug bsngal), z néhoz se
mame snazit vymanit probuzenim. Z jedu touhy
Ci chtice (sa. Idbha, tib. déchag / ‘dod chags) vy-
vstava riepa lung, z jedu hnévu ¢&i zasti (sa.
dvésa, tib. Zedang / zhe sdang) thipa a z jedu
bludu ¢i nevédomosti (sa. mdha, tib. timug / gti
mug) bdkan.?® Nase Inuti ke tfem jeddm je pfi-
¢inou samsary, tou plvodni pficinou tohoto na-
Seho konani je pocate¢ni nevédomost (sa.
avidja, tib. marigpa / ma rig pa).>’ Tak jako je
podle buddhismu idedlem prekondni tfi jedd
a ukonceni kolobéhu, tak je podle tibetského
lékarstvi cilem stav naprosté vyvazenosti tii slo-
Zek niepa, a tudiz i vSech péti prvkad.

Chuté a potence latek
Prvky davajf vzniknout i dalsim ddlezitym kate-
goriim v tibetském |ékafstvi: povaha (rangzin /
rang bzhin)3® — protiklad chladivosti (sil / bsil)
a hiejivosti (d6 / drod), osm potenci (niipa / nus
pa), Sest chuti (ro / ro) a tfi nasledné chuté
(2udze / zhu rjes, doslova ,po pfijeti”), a dale
sedmnact vlastnosti (jéntdn / yon tan).> Témito
kategoriemi se da popsat a definovat jakakoliv
latka.*0

Prvky vzduchu a vody vytvafi v latkach stude-
nost a chladivost (sil / bsil), prvek ohné zase hor-
kost a hrejivost (d6 /drod), a pokud jsou
vyvazeny, je latka neutrdini (flam / mnyams).
Dvojité kombinace ctyf prvkd (bez prostoru)
tvofi celkem Sest moznych chuti: sladka (ngar /
mnagar), sland (ldnccha / lan tshwa), kysela (kjur
/ skyur), hotka (khaba / kha ba), paliva (cchaba
/ tsha ba) a svirava (kaba / bska ba). Ty po poziti
davaiji tfi nasledné chuté: sladka, kyseld a horka.
Kazda chut podporuje v téle jednu nebo dvé
riepa a soucasné jednu nebo dvé potlacuje. Cely
vztah se da vyjadfit nasledovné:*'

Tabulka 2
Prvky (¢hung) | Chut (ro) | Nasledna chut Tvori Potlacuje
(Zudze) a podporuje
1. zemé, voda sladka sladka béakéan (zemé, voda) | lung (vzduch),
thipa (oher)
2. zemé, ohen | kyseld kysela thipa (oheri) lung (vzduch),
békén (zemé, voda)
3. voda, ohen slana sladka thipa (oheri) lung (vzduch),
bédkan (zemé, voda)
4. voda, vzduch | horka horka lung (vzduch), thipa (oher)
béakan (zemée, voda)
5. ohen, vzduch | paliva horka thipa (oher) békéan (zemé, voda)
6. zemé, vzduch | svirava horka lung (vzduch), thipa (ohen)
békan (zemé, voda)
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Kromé téchto vztaht pracuje tibetské lékar-
stvi jesté s kategorii ndpa (nus pa), . potence”,
vystihujici celkovy Ucinek latky, jeji plisobeni na
organismus pfi traveni v zaludku. Ctyfi proti-
kladné pary celkem osmi potenci se opét zakla-
daji na vlastnostech jednotlivych prvkd. Kazda
z osmi potenci nidpa podporuje jednu nebo dvé
télesné sily riepa a umensuje jinou riepa. Ji pro-
tikladna ndipa to bude délat zase naopak:*

VSechny kategorie jsou navzdjem provazany
a definuji jsoucna — také nas samé, nase pro-
stfedi, pfedméty kolem i nasi potravu. Pravé
o tyto vztahy se opira tibetské lékafstvi a léeni.

Lidské typy

Kazdy z nas je tedy kombinatorickym vysledkem
péti prvkd, z nich vzniklych tfi fiepa a jejich pro-
jevl. U vétsiny lidi prevlada jedna ¢i dvé z téchto
sil a s nimi souvisejici prvek ¢i prvky. Jak to kon-
krétné vypada?

Tabulka 3
Nipa Protikladna ndpa | Podporuje Potlacuje
1. tézka (¢i / Ici) lehka békéan (zemé, voda) lung (vzduch)
2. lehka (jang / yang) tézka lung (vzduch) bakan (zemé,
voda)
3. mastna (num / snum) | hrubé thipa (ohen), bdkan lung (vzduch)
(zemé, voda)
4. hruba (cub / rtsub)*? mastna lung (vzduch) bédkén (zemé,
voda)
5. horké (ccha / tsha) studena thipa (oher) békén (zemé,
voda)
6. studena (dang / grang)| horka lung (vzduch), badkén thipa (ohen)
(zemé, voda)
7. ostra (no / rno) tupa thipa (oher) békén (zemé,
voda)
8. tupa (tul / rtul)* ostra békan (zemé, voda) thipa (oher)

K osmi nipa se pak pridava sedmnact vlast-
nosti: hladka (dZzam), tézka (&), hrejiva (d6),
mastnd (num), stald / pevna (tdn), studend
(dang), tupa (tul), chladiva (si), poddajna (rien),
tekuta (fa), sucha (kam), jalova (kja), horka (ccha),
lehka (jang), ostra (no), hruba (cub), pohybliva /
proménliva (jo, g.yo). Sedmndct vlastnosti v pod-
staté predstavuje protiklady charakterizujicim
vlastnostem tff riepa (viz Tabulka 1).4> Vsechny
vy3e uvedené kategorie tvofi zaklad tibetského
lékarstvi a bez jejich pochopeni nelze porozumét
ani jemu. Pro shrnuti tyto kategorie jsou:

Pét prvkd (chung nga / ‘byung Inga)

Tri télesné slozky riepa (riepa sum / nyes pa
gsum)

Povaha (rangZin / rang bzhin):*¢ chladiva (sil /
bsil), htejiva (d6 / drod), ¢i neutraini (rlam / mny-
ams)

Sest chuti (ro dug / ro drug)

Tri nasledné chuté (Zu dZe sum / zhu rjes gsum)

Osm potenci (niipa gjé / nus pa brgyad)

Sedmnéct vlastnosti (j6ntdn cuddn / yon tan
bcu bdun)

Zacnéme opét podle tradi¢niho tibetského fa-
zeni télesnou slozkou /ung a prvkem vzduchu.
Typicky jedinec s pfevahou proudu a vzduchu
v téle bude hubeny az vyzably, se suchou pleti
a studenymi konecky prstt. Spis GjiZi ho popi-
suje jako mensiho az drobného stihlého elegana
s tmavsi pleti, ¢ilého, komunikativniho a upovi-
daného, ktery se rdd sméje a zpiva. Fukot vétru
v ném mu nedovoli zavfit na del3i dobu pusu,
uklidnit se nebo pribrat na vaze. Clovék s pre-
vahou /ung si uziva spole¢nost, byva to lev sa-
l6nd, a prospéje mu teplo alkoholu. Naopak
nesnasi chlad, ktery jesté ubird jeho slabému
ohni. Trpiva otfesy ze zimy, chvénim a nékdy po-
city na zvraceni a bolestmi prazdného Zaludku
malym ohném traveni. Prvek vzduchu mu dale
prinasi kiehdi vlasy, lupy, suchou az drsnou po-
kozku. MGzZe mit oslabené ¢i citlivé srdce, trac-
nik, k0zi, hrud a levé rameno. Pfilisny proud
lung uvnitf téla maze zpUsobovat precitlivélost
a emocionalni vypéti, nervozitu, a obcas svému
nositeli neda usnout. Psychicky neklid a nervové
poruchy jsou v tibetském lékafstvi spojovany

4 rGyud bzhi, 2. kn., 20. kap., s. 65-66;

Finckh 1988, 5. 61.
#Viz pozn. €. 12.
#Viz pozn. €. 11.
* rGyud bzhi, 2. kn., 20. kap., s. 66.
% Viiz pozn. €. 38.
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47 Podle rGyud bzhi, 2. kn., 6. kap.,
s.29-30, 3.kn., 2. kap., s. 105-116,
4. kn.; Finckh 1985, s. 111; Finckh

1988, s. 29, 68; Gerke 2014, s. 25.
® rGyud bzhi, 2. kn., 6. kap., s. 29-30,

3.kn., 3.kap., 5. 117-125, 4. kn.;
Finckh 1985, s. 111; Finckh 1988,
s. 29, 68; Gerke 2014, s. 25.

® rGyud bzhi, 2. kn., 6. kap., s. 29-30,

3.kn., 4.kap., s. 125-133, 4. kn.;
Finckh 1985, s. 111; Finckh 1988,
s.29, 71; Gerke 2014, s. 25.

0 rGyud bzhi, 1.kn., 3. kap., s. 10.

pravé s pfilis silnym ,, prdvanem”. Lehkost a stu-
denost jedince se silnym /ung mu pfindsi sny
o létani a v modro-Cernych barvach — v tibet-
ském prostredi je sndm pfikladana znac¢na dd-
leZitost, a proto se v lékarstvi pocita i s nimi.
Prevazujici lung zplsobuje také kratsi dobu do-
Ziti. Nepa lung je spojena s buddhistickym
jedem touhy a sdili s nim jeho kvality lehkosti
a hbitosti jako vitr. Lung zptsobuje Inuti mysli
a téla k pozitkim a pFijemnym pocitdm, coz
vede k horlivosti a netrpélivosti, které zase lung
posiluji. Svou povahou byva takovy ¢lovék tra-
di¢né pripodobriovan k supu, krkavci nebo lisce.
Aby vyrovnal svUj stav, uZije si teplé klima a vy-
hfivani na sluni¢ku a pokud mozno se vyhne
chladnému a vétrnému pocasi.*’

Oproti tomu ohefi a silna riepa thipa se v téle
projevi vyraznou energii a nejrychlejsim tepem,
teplymi koncetinami az horkem, dale stfednim
vzrlstem a postavou, ani hubenosti, ani tloust-
kou, i stfedni dobou doZiti. Vnitini Zar vytvari
mocny ohen traveni, takZze nékdo s vyraznou
thipa nebude mit problémy se zazivanim. Dobré
traveni se projevi na celkovém zdravém a silném
stavu organismu a mocnymi projevy vseho, co
z téla vychazi: vlasy a ochlupeni, nehty, nosni
a kréni hleny, usni vosk, sliny, pot, tekutiny, krev,
pachnouci mog, Zlu¢. Tibetané je z vétSiny na-
zyvaji necistotami, doslova ,odpady” ¢i ,,zbytky”
(nig / snyigs). Takovy ¢lovék bude mit mladistvy
vzhled a zdpal, jasnou plet a nejhustsi vlasy.
Vlivna Zlu¢ a jatra mohou zpUsobovat nazlout-
lou pokozku a bélmo a nadmérnd produkce
mazu mastnou plet az akné. Spalujici oheri vy-
volava hlad a Zizen, takze nevydrZi na jidlo a pitf
dlouho cekat. Jeho plameny zaZehavaji zapal
a odhodlani a vytvareji ambice, talent a inteli-
genci. Clovék s vydatnou thipa se podle Tibe-
tanl nejrychleji uci, to jeho zar mu dava véci
snadno vstfebat a pochopit. Ma také nejsilnéjsi
ctizadost a jde si za svym cilem, v tom mu po-
maha i silny Zivotni eldan ohné. KdyZ se vsak
ohen prepali, zptsobuje bolesti hlavy a kloub(,
artrézu, prehiati, zvySené teploty, zanéty, hor-
kou chut v Ustech, bolesti po traveni, precitlive-
lost na svétlo, zvySenou cinnost jater a Zluco-
vého méchyre. Mdze vést k oslabeni jater, odi,
Zlu¢niku, tenkého stfeva a pravého ramena.
Thipa rozhodné neptsobi chladnou hlavu a krom
migrén zazehava i povahu. Ohen ji déva vznét-
livost, agresi, surovost a choleri¢nost, jez nékdy
mohou na druhou stranu souviset s melancholif,
pfiliSnymi obavami az bazlivosti. Proto je podle
buddhismu vazana na jed hnévu. Ohen ji také
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svadi k nocni aktivité, a kdyZ zrovna spi, mUze
pfinaset Zluto-rudé sny plné nasili. Vynaléza-
vost, pycha a odhodlanost pfipodobriuji tako-
vého jedince k tygru a opici. Thipa i jeji vyrazny
nositel nesnasi vedro a potfebuje chladit.*®

Nepa bakén a prvky vody a zemé jsou stabilni,
tézké a pomalé, a stejny bude clovék, v némz
prevazuji. Bude robustni a vysoky, svétlé kize,
chladné pokozky a tézkopadného, zavalitého
téla. Jeho mohutnost a pfirozena houzevnatost
mu daji dlouhovékost, lec stejné tak i tendenci
k tloustnuti a pohodInosti. VydrZi hladovét a Ziz-
nit, protoZze ma pomalé traveni, i hodné pit,
protoZze mu to nedostatek vlastniho ohné do-
voli. Tézkost a pomalost mu umozni hluboky
spanek, ktery ho leckdy pfepadne i pfes den.
Jedinec s vyraznym hlenem bdkan je klidny,
tolerantni, pratelsky a vstficny a, lidové feceno,
.V pohodé”, nékdy az Uplné laxni. Nadbytecna
voda v Zaludku a slaby ohen trdveni mu muze
pusobit nepfijemnou chut v Ustech a divné po-
city po jidle, Spatné traveni, nadymani, rozta-
Zeny Zaludek a zvraceni. Studena voda mu dava
pocity chladu uvnitf téla i zvendi a tiha pocity
tézkosti. Jeho télo ma vsak presto snahu dalsi
vodu zadrzovat. Kvili nedostatecné thipa maze
trpét Spatnym zrakem. Mél by si davat pozor na
nachylné ledviny, mocovy méchyfr, slezinu, Zalu-
dek, spodni ¢ast zad a nohy. Typické jsou pro
néj nezanétlivé chronické problémy. Nositel
mocné sily bdkdn miva sny v zelenych barvach
0 padech z vysky. Buddhismus mu pro jeho bliz-
kost k otupélosti a zatemnénosti mysli prisoudil
jed nevédomosti, bludu. Né&komu s velkym
békan rozhodné neprospiva vlhké klima, ale mél
by se radéji snazit vysusit a prohrat. Jelikoz
prvek vody urcuje smysl chuti, maji ji lidé s pre-
vahou bdkdn citlivou. Najdeme mezi nimi
i kuchare a ochutnavace, coz by tfeba takova
osoba se silnou thipa a sklonem vyhledavat
nevyrazné nezahfivajici chuté délat nemohla.
Majestatnost a impozantnost ¢ini jedince s vy-
raznym bédkdn prirozenymi vidci, proto jsou
Tibetany pfirovnavani ke Ivu ¢i vadcimu beranu
stada.*®

RozloZeni prvk( a tedy i sil riepa se v orga-
nismu méni podle prostfedi a v pribéhu casu,
a to podle denni i ro¢ni doby a podle etap Zi-
vota. V pribéhu dne je oher, vnitini teplo
a thipa na svém maximu v poledne, proto se ti-
betské Iéky na jejich vyrovnani casto berou
pravé v této dobé. Z ro¢nich dob je to v lété, ob-
zvlasté pokud je horké, pro lung to je jaro a pro
bédkan podzim.>® Miminka a déti (¢hipa / byis pa)



se svou tendenci k baculatosti predstavuji bdkadn
a z pohledu prvkt sladkou a tézkou zemi a vodu.
Po uplynuti détstvi se v mladém ¢lovéku za-
Zehne ohen thipa a rozboufi pubertu, bujarou
energii a odhodlani, revoltu a spolu s nimi i mast-
nou plet a vSe, co k tomuto obdobi patfi.
V dospélosti (midarma / mi dar ma) je horkost,
energie a schopnost plodit na vrcholu. S postu-
pem casu zacne organismus vychladat a vysy-
chat, o svUj vétsi podil se hlasi lung. Starnouci
a stary clovék (gdpa / rgas pa) ztraci ohen a jeho
energii i vodu a zemi. Lung pusobi sussi plet,
Casto Ubytek vahy, pocity chladu, poruchy
spanku a zazivani, fidnuti vlasl, nehtd a kosti
a nemodi stari jako problémy s paméti a zhor-
Senou cinnost nervové soustavy a krevniho
obé&hu. Ohen v zazivacim Ustroji uz tolik nepali
a nedava vzniknout péknym vlastim, uz je pfilis
slaby, nez aby dobre prohrival celé télo a lung
za¢ne ve svych télnich drahdch (predevsim
nervovy systém) foukat moc rychle.>'

| pfes tyto promény mdzeme u jedince v pru-
béhu Zivota sledovat pfevahu urcitého prvku ¢i
prvkd a urcité ¢i urcitych sil riepa. VySe uvedené
déleni lidskych typ0 predstavuje jakési tfi
,Cisté”, idealni modely, ve skutecnosti byva si-
tuace slozitéjsi. Vétsina lidi neni vyhranénym
typem. V praxi existuji vSechny jejich mozné
kombinace, celkem sedm (rangzin din / rang
bzhin bdun): lung, thipa, bdkén, lung + thipa,
lung + bdkdn, thipa + bdkdn, lung + thipa +
békén.>?| u jedincd predstavujicich cisty typ vét-
Sinou prevazuji jen nékteré z moznych projeva.
Opét se zde nabizi nikoli nahodna podobnost
s feckymi pojmy krev, hlen, cerna Zlug, Zluta zluc¢
a z nich odvozenymi lidskymi povahovymi typy
sangvinik, flegmatik, melancholik a cholerik.>3
Troj¢lenna déleni lidskych typU najdeme i v mo-
dernim lékarstvi. Americky psycholog Wiliam
Herbert Sheldon (1898-1977) se proslavil klasi-
fikaci lidi podle prevazujici vrstvy téla béhem
embryonalniho vyvoje na jedince endomorfické
(stavbou Slachovité), mesomorfické (svalovité)
a ektomorfické (tukovité),> ktefi i svymi cha-
rakterovymi a dalSimi vlastnosti celkem odpovi-
daji tfem tibetskym typdm. K podobnému
schématu dosel i némecky psycholog Ernst
Kretschmer (1888-1964) rozlisenim typU asthe-
nik, atletik a pyknik.>> Obé teorie stoji na pre-
svédcent, Ze télesna stavba a fyzické télo ¢lovéka
jsou vazany na jeho psychiku, stejné jako v ti-
betském lékarstvi.

Spjatost riepa s urcitymi ¢astmi a funkcemi
organismu je dvouse¢nd. PouZijeme-li pfiklad

¢loveka s pfevahou ohné, mize mit bystry zrak,
ale ten se mUze preklopit v potfebu nosit bryle.
Hlava mu bude doslova palit, zvlddne se rychle
ucit s tim pravym zapalem, ale Zar v hlavé zaze-
hava i migrény, zvldst pokud je nehasi tfeba
pitim vody. Jasna plet a mladsi vzhled znamena
i sklon k akné. Horkost v téle a travici soustavé
pfinasi dobré traveni, ale i pocity horka, nad-
mérné poceni a nutnost vcas jist a hodné pit
chladivé napoje. Oher zazehava velkou aktivitu,
jez vsak muize vést k potizim se spankem a klam-
nému zdani nevycerpatelnosti takového je-
dince. Zazehava i hnév, buddhisticky jed sam-
sary, a ten zase naopak burcuje ohen téla a sflu
thipa ke zvyseni ¢innosti. Kazda riepa a s ni sva-
zany jed se navzajem podporuji. Pokud se
nékdo takovy bude hodné rozcilovat, projevi se
mu to tfeba horkosti, akné, nebo migrénou,
a za nimi stojici zvyseny ohen v téle bude hnév
jesté vice rozdmychdvat. Kdyz se nékdo s pre-
vahou /ung bude v zimé nedostate¢né oblékat
nebo jist pouze chladivou stravu, nejenze mu
bude jesté vétsi zima, ale mUze tim nasledné
0 to vice trpét nespavosti a psychickymi prob-
lémy a zvysi se mu jed touhy, ktery ho bude zase
dale nutit k jeho nezodpovédnému chovani.
Pokud si ¢lovék s prevazujicim bdkan bude do-
volovat spat pfes den a lenosit a hodné jist,
podpofi si tim nejen samu riepu bdkan a treba
Spatné zazivani, ale i jed nevédomosti vedouci
k otupélosti.

Ideadlné maji byt vsechny prvky i sily riepa
Vv rovnovaze a na svém misté, a to jak v kosmu,
v Zivotnim prostredi, tak i v téle jednotlivce. Bez
jejiho nastoleni nelze prekonat nezadouci stavy
a problémy, jako je na pfiklad globalni oteplo-
vani, ale i nemoc ¢lovéka. Zcela vyvazeny stav
je viak v redlné situaci vzacnosti a pravé o jeho
znovuobnoveni ¢i co nejtésnéjsi priblizeni se
k nému tibetské lékafstvi usiluje. O tom, jak ti-
betsky lékaF rozpozna stav prvkd a vlivy riepa
u svého pacienta, jak se je snazi vyrovnat a ja-
kych prostfedk k tomu pouZzivd, pojednd
nasleduijici ¢lanek.
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Abstract

An Introduction to Tibetan Medicine -
Fundamental Principles and Concepts

The article presents a brief introduction to the
foundational principles of the Tibetan medical
tradition, Sowa rigpa. These principles are
based on the general Buddhist and Tibetan
cosmological ideas of the elements as being
constituents of all phenomena: water, earth,
fire, wind or air, and the added fifth element,
space. Within the human body and its proces-
ses, the elements are manifested through the
three bodily constituents called nyepa: wind,
bile and phlegm. These bodily constituents,
their characteristics, manifestations and influ-
ence on the body are discussed. They are
shown as both creating bodily functions and
individual organs, as well as causing unfavo-
rable conditions and diseases. Furthermore, the
typology of people, based on their prevailing
bodily constituent(s) is explained. In relevant
passages, attention is drawn to parallels in
Greek and Indian medicine, as well as in
modern Western biomedicine.

PhDr. Anna Sehnalovd, M.Phil., studuje dok-
torat oboru tibetanistika / Tibetan and Himala-
yan Studies na Filozofické fakulté Univerzity
Karlovy a na Faculty of Oriental Studies, Oxford
University. Vénuje se tématlim reflexe divoké
pfirody a krajiny, zvitat a rostlin v tibetské kul-
tufe, vcetné tradi¢ni tibetské mediciny a bota-
niky a jejich vztahem s tibetskym nabozenstvim.
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Anatomické znazornéni nékterych organd téla.

Metafory a miry téla. Text GjiiZi pfi popisu jed-
notlivych ¢asti a funkci téla pouzivé i meta-
foricka pfirovnani: nahore vlevo je panev jako
zéklad pevné zdi, dale obratle jako pilif slozeny
ze zlatych minci, zebra jako tramovi, svaly
a kaize jako vnéjsi vrstvy a omitka domu, hlava
jako chramek na vrcholu domu, pét smyslovych
organd jako okna do domu, lebka jako cinska
stiecha, dvé ruce jako privésky z hedvabi, srdce
jako kral na trinu, plice jako ministfi a prin-
cové, jatra jako starsi kralovna, slezina jako
mladsi kralovna, ledviny jako ministfi zahranici,
reproduk¢ni organy jako pokladnice, Zaludek
jako varici se kotlik, zlu¢nik jako pytlik korent,
mocova trubice jako okap, nohy jako sloupy,
atd. Nasleduji zobrazeni objemd tfi slozek téla,
télnich tekutin a latek, a proporcnich objemt
jednotlivych casti téla.

=

Strom |écby, opét nazorné zobrazeni podle
spisu GjiiZi. Tri télesné slozky jsou zobrazeny
pomoci svych tfi barev. Leva vétev stromu
predstavuje doporucenou stravu pro jedince
s urcitou prevazujici télesnou slozkou, leva
stfedni vétev pak jim doporuceny zplsob
chovéni. Prava stfedni vétev predklada jim
napomocné léky, a UplIné prava vétev jim do-
porucené vnéjsi terapie.

{

.Kolo byti” (sa. bhavacakra, tib. sipa khorlo /
srid pa’i 'khor lo) znazorriuje kolobéh zrozeni
a utrpeni v samsdre roztaceny tiemi jedy (dug
sum/ dug gsum): kohout predstavuje jed touhy
Ci chtice (sa. Iobha, tib. déchag | ' dod chags),
had hnév ¢i zast (sa. dvésa, tib. Zedang /zhe
sdang), a prase jed bludu cili nevédomosti (sa.
moha, tib. timug | gti mug). Nasténna malba
ve vestibulu shromazdovaci siné klastera Gon-
lung (dGon lung) (Foto Jakub Hruby).

Na zadni strané :

Nahote vlevo zndzoméni tfi jedd samsary
a Ctyr prvkl, zemé, ohen, voda, vzduch, jako
pricin télesnych slozek riepa a nasledné
nemoci. Téma celého zobrazeni jsou gyneko-
logické potize a nemoci vyvolané démony
a dalsimi bytostmi, na konci pak rany a Urazy.
Na zacatku se diskutuje poceti a tfi duchovni
jedy jako jeho plivod, déle pak piciny narozeni
jako Zena, znaky Zenstvi, a nasledné nemoci
zen. Od tretiho fadku zobrazeni predklada po-
sedlosti démony, jimi zplsobené problémy,
primarni a sekundarni priciny Silenstvi, epilep-
sii, mrtvici, lepru, apod.
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